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ผูส้งูอายมุคีวามเปลีย่นแปลงทางสรรีวทิยาเนื่องจากความชรา มพียาธสิภาพในหลายระบบ

ในเวลาเดียวกัน แนวโน้มการเจ็บป่วยจึงง่ายและไม่หายขาด ซึ่งการดูแลผู้สูงอายุให้ถูกต้องและ

จัดแผนการดูแลได้อย่างเหมาะสม ต้องอาศัยการค้นหาปัญหาที่ตรงประเด็น ดังนั้นการคัดกรอง 

ปอ้งกันโรค เปน็มาตรการและเครือ่งมือสำ�คัญ และนำ�ไปสูก่ารเตรียมขอ้มลูของผูส้งูอายแุตล่ะคน 

และแตล่ะบรบิท เพือ่วางแผนการดแูลผูส้งูอายไุดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ ถกูตอ้ง และเหมาะสมทีสุ่ด

คูม่อืการคดักรอง/ประเมนิสขุภาพผูส้งูอาย ุเลม่นี้ จดัทำ�ขึ้นภายใตแ้ผนยทุธศาสตร์สขุภาพ

กระทรวงสาธารณสขุ ดา้นสง่เสรมิสขุภาพและปอ้งกันโรค ปงีบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๗ ซึ่งสำ�เรจ็ขึน้ 

โดยผ่านกลไกของคณะกรรมการพัฒนาระบบบริการสุขภาพผู้สูงอายุเพื่อการดูแลระยะยาว  

อนัประกอบด้วย สำ�นักงานปลัดกระทรวงสาธารณสขุ กรมอนามยั กรมควบคมุโรค กรมสขุภาพจติ  

กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ และกรมการแพทย์ ซึ่งเป็นหน่วยงานรับผิดชอบหลัก ตลอดจน

คณาจารย์ด้านเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ จากมหาวิทยาลัยมหิดล และจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

โดยเนือ้หาในคู่มอืฉบับนีเ้น้นใหผู้้ใช้ เขา้ใจงา่ย ไมซ่บัซอ้น และแบ่งระดับของการคดักรอง/ประเมนิ

อย่างเหมาะสม อีกทั้งองค์ความรู้ต่างๆ ได้ถูกสังเคราะห์ และรวบรวมมาเป็นอย่างดี ทั้งจากทฤษฏี

และประสบการณ์การทำ�งานโดยตรงทางด้านเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นประโยชน์

สำ�หรับบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุขทุกระดับได้นำ�ไปใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติงาน

ได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป

(นายสุริยะ วงศ์คงคาเทพ)

  รองปลัดกระทรวงสาธารณสุข
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“คู่มือการคัดกรอง/ประเมินผู้สูงอายุ” ได้จัดทำ�ขึ้นภายใต้ยุทธศาสตร์เสริมสุขภาพ

และป้องกันโรคตามกลุ่มวัย โดยกรมการแพทย์เป็นผู้รับผิดชอบหลักในกลุ่มผู้สูงอายุและ 

ผู้พิการ บูรณาการกับ กรมอนามัย กรมสุขภาพจิต กรมควบคุมโรค กรมพัฒนาการแพทย์

แผนไทยและการแพทยท์างเลอืก และกรมสนบัสนุนบรกิารสขุภาพ ซึ่งเปน็ไปตามมาตรการ

หลกัของแผนดงักลา่วในการคดักรองปญัหาสขุภาพทีพ่บบอ่ยในผูส้งูอาย ุและการคดักรอง 

Geriatric Syndromes 

การที่ประชากรมีอายุยืนยาวขึ้นนั้น แม้ว่าจะสามารถเป็นเครื่องชี้ให้เห็นได้ถึง

วิทยาการและเทคโนโลยีทางการแพทย์ที่เจริญก้าวหน้าขึ้น แต่อีกนัยหนึ่ง เมื่อผู้สูงอายุมี

อัตราผกผันกับกลุ่มวัยแรงงาน การพึ่งพิงก็จะมีสัดส่วนเพิ่มขึ้น ตลอดจนการเจ็บป่วยของ

ผู้สูงอายุซึ่งล้วนแล้วแต่มีโรคประจำ�ตัวเรื้อรัง และภาวะต่างๆ ที่มีความไม่จำ�เพาะเจาะจง 

มีความซบัซอ้นในอาการแสดงทางเวชปฏิบตัิ ดงันัน้ การที่จะคงสขุภาวะที่ดีของผูส้งูอายไุด้

คือการค้นหาปัญหาสุขภาพโดยการคัดกรองหรือการประเมินสุขภาพ เพื่อที่จะได้สามารถ

วางแผนการส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค การดูแลรักษา ตลอดจนการฟื้นฟูสภาพ ที่เหมาะ

สมกับปัญหาของผู้สูงอายุได้อย่างตรงประเด็น

คู่มือการคัดกรอง/ประเมินสุขภาพผู้สูงอายุ ฉบับนี้ ได้ร่วมจัดทำ�ขึ้นโดยคณะ

กรรมการพัฒนาระบบบริการสุขภาพผู้สูงอายุเพื่อการดูแลระยะยาว ประกอบด้วย 

คณาจารย์ด้านเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ จากสถานศึกษาหลายแห่ง ตลอดจนนักวิชาการจาก

กรมวิชาการของกระทรวงสาธารณสุข ดังนั้น จึงสามารถการันตีได้ว่าคู่มือการคัดกรองฯ  

ฉบับนี้ มีเนื้อหาทางวิชาการที่ได้ถูกกลั่นกรองมาอย่างถูกต้อง ครบถ้วน ท้ังจากทฤษฏี

และประสบการณ์การทำ�งานโดยตรงของผู้เชี่ยวชาญด้านเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ ซึ่งจะเป็น

ประโยชน์และเหมาะสมสำ�หรับบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข นำ�ไปใช้เป็น 

แนวทางในการปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ

(นายสุพรรณ ศรีธรรมมา)

อธิบดีกรมการแพทย์
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ประธานคณะกรรมการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ

เพื่อการดูแลระยะยาว
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1. 	 คัดกรองผู้สูงอายุทีต้องได้รับการดูแลระยะยาว จนได้คะแนนในแต่ละด้าน

	 (สมมติคะแนนคัดกรองผู้สูงอายุ ที่ต้องได้รับการดูแลระระยาวแล้วได้ในแต่ละด้าน ดังนี้)
	 ด้านที่ 1 		 สังคม..........................คะแนน					   
	 ด้านที่ 2 	 ความสามารถในการมองเห็นและการได้ยิน..........................คะแนน
	 ด้านที่ 3 	 ภาวะหลงลืมและภาวะซึมเศร้า..........................คะแนน
	 ด้านที่ 4 	 ภาวะเปราะบาง..........................คะแนน
	 ด้านที่ 5 	 ด้านความสามารถในการทำ�กิจกรรมประจำ�วัน..........................คะแนน

2.	 การคิดคะแนนเพือจัดกลุ่มผู้สูงอายุ

	 นำ�คะแนนที่ได้ในแต่ละด้านมาจัดกลุ่ม จะได้คะแนนดังภาพประกอบที่ 1 หลังจากนั้นนำ�คะแนนมาเทียบกับ
ตารางคำ�นวณคะแนนโดยสังเกตุได้จากช่องของตารางทั้ง 2 จะตรงกันพอดี ซึ่งจะได้คะแนนดัง ภาพประกอบที่ 2

2

o

1
3

21
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3. การแปลผล

	 เมื่อลงคะแนนในตารางคำ�นวณคะแนน (ภาพประกอบที่ 2) และนำ�มาบวกทุกด้าน จะได้คะแนนรวมเท่ากับ 
29 คะแนน หลังจากนั้นนำ�ไปเทียบกับตารางการแปลผล

	 สรปุผลไดว้า่  ผูส้งูอายทุา่นนี ้ตอ้งไดร้บัการดแูลระยะยาว และประเมนิเพิม่เตมิโดย คณะกรรมการผูส้งูอายุ
ระยะยาวของชุมชน ทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ โรคประจำ�ตัว ด้านสังคม ภาวะซึมเศร้า และสมรรถภาพสมอง หรือภาวะ
สมองเสื่อม โดยใช้ “แบบประเมินผู้สูงอายุที่ต้องได้รับการดูแลระยะยาว”  (หน้า 66)
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บันทึก




