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ผูส้งูอ�ยมุคีว�มเปลีย่นแปลงท�งสรรีวทิย�เนื่องจ�กคว�มชร� มพีย�ธสิภ�พในหล�ยระบบ

ในเวล�เดียวกัน แนวโน้มก�รเจ็บป่วยจึงง่�ยและไม่ห�ยข�ด ซึ่งก�รดูแลผู้สูงอ�ยุให้ถูกต้องและ

จัดแผนก�รดูแลได้อย่�งเหม�ะสม ต้องอ�ศัยก�รค้นห�ปัญห�ที่ตรงประเด็น ดังนั้นก�รคัดกรอง 

ปอ้งกันโรค เปน็ม�ตรก�รและเครือ่งมือสำ�คัญ และนำ�ไปสูก่�รเตรียมขอ้มลูของผูส้งูอ�ยแุตล่ะคน 

และแตล่ะบรบิท เพือ่ว�งแผนก�รดแูลผูส้งูอ�ยไุดอ้ย�่งมปีระสทิธภิ�พ ถกูตอ้ง และเหม�ะสมทีสุ่ด

คูม่อืก�รคดักรอง/ประเมนิสขุภ�พผูส้งูอ�ย ุเลม่นี้ จดัทำ�ขึ้นภ�ยใตแ้ผนยทุธศ�สตร์สขุภ�พ

กระทรวงส�ธ�รณสขุ ด�้นสง่เสรมิสขุภ�พและปอ้งกันโรค ปงีบประม�ณ พ.ศ. ๒๕๕๗ ซึ่งสำ�เรจ็ขึน้ 

โดยผ่�นกลไกของคณะกรรมก�รพัฒน�ระบบบริก�รสุขภ�พผู้สูงอ�ยุเพื่อก�รดูแลระยะย�ว  

อนัประกอบด้วย สำ�นักง�นปลัดกระทรวงส�ธ�รณสขุ กรมอน�มยั กรมควบคมุโรค กรมสขุภ�พจติ  

กรมสนับสนุนบริก�รสุขภ�พ และกรมก�รแพทย์ ซึ่งเป็นหน่วยง�นรับผิดชอบหลัก ตลอดจน

คณ�จ�รย์ด้�นเวชศ�สตร์ผู้สูงอ�ยุ จ�กมห�วิทย�ลัยมหิดล และจุฬ�ลงกรณ์มห�วิทย�ลัย  

โดยเนือ้ห�ในคู่มอืฉบับนีเ้น้นใหผู้้ใช้ เข�้ใจง�่ย ไมซ่บัซอ้น และแบ่งระดับของก�รคดักรอง/ประเมนิ

อย่�งเหม�ะสม อีกทั้งองค์คว�มรู้ต่�งๆ ได้ถูกสังเคร�ะห์ และรวบรวมม�เป็นอย่�งดี ทั้งจ�กทฤษฏี

และประสบก�รณ์ก�รทำ�ง�นโดยตรงท�งด้�นเวชศ�สตร์ผู้สูงอ�ยุ ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นประโยชน์

สำ�หรับบุคล�กรท�งก�รแพทย์และส�ธ�รณสุขทุกระดับได้นำ�ไปใช้เป็นแนวท�งในก�รปฏิบัติง�น

ได้อย่�งมีประสิทธิภ�พต่อไป

(น�ยสุริยะ วงศ์คงค�เทพ)

  รองปลัดกระทรวงส�ธ�รณสุข
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อธิบดีกรมก�รแพทย์

“คู่มือก�รคัดกรอง/ประเมินผู้สูงอ�ยุ” ได้จัดทำ�ขึ้นภ�ยใต้ยุทธศ�สตร์เสริมสุขภ�พ

และป้องกันโรคต�มกลุ่มวัย โดยกรมก�รแพทย์เป็นผู้รับผิดชอบหลักในกลุ่มผู้สูงอ�ยุและ 

ผู้พิก�ร บูรณ�ก�รกับ กรมอน�มัย กรมสุขภ�พจิต กรมควบคุมโรค กรมพัฒน�ก�รแพทย์

แผนไทยและก�รแพทยท์�งเลอืก และกรมสนบัสนุนบรกิ�รสขุภ�พ ซึ่งเปน็ไปต�มม�ตรก�ร

หลกัของแผนดงักล�่วในก�รคดักรองปญัห�สขุภ�พทีพ่บบอ่ยในผูส้งูอ�ย ุและก�รคดักรอง 

Geriatric Syndromes 

ก�รที่ประช�กรมีอ�ยุยืนย�วขึ้นนั้น แม้ว่�จะส�ม�รถเป็นเครื่องชี้ให้เห็นได้ถึง

วิทย�ก�รและเทคโนโลยีท�งก�รแพทย์ที่เจริญก้�วหน้�ขึ้น แต่อีกนัยหนึ่ง เมื่อผู้สูงอ�ยุมี

อัตร�ผกผันกับกลุ่มวัยแรงง�น ก�รพึ่งพิงก็จะมีสัดส่วนเพิ่มขึ้น ตลอดจนก�รเจ็บป่วยของ

ผู้สูงอ�ยุซึ่งล้วนแล้วแต่มีโรคประจำ�ตัวเรื้อรัง และภ�วะต่�งๆ ที่มีคว�มไม่จำ�เพ�ะเจ�ะจง 

มีคว�มซบัซอ้นในอ�ก�รแสดงท�งเวชปฏิบตัิ ดงันัน้ ก�รที่จะคงสขุภ�วะที่ดีของผูส้งูอ�ยไุด้

คือก�รค้นห�ปัญห�สุขภ�พโดยก�รคัดกรองหรือก�รประเมินสุขภ�พ เพื่อที่จะได้ส�ม�รถ

ว�งแผนก�รส่งเสริมสุขภ�พ ป้องกันโรค ก�รดูแลรักษ� ตลอดจนก�รฟื้นฟูสภ�พ ที่เหม�ะ

สมกับปัญห�ของผู้สูงอ�ยุได้อย่�งตรงประเด็น

คู่มือก�รคัดกรอง/ประเมินสุขภ�พผู้สูงอ�ยุ ฉบับนี้ ได้ร่วมจัดทำ�ขึ้นโดยคณะ

กรรมก�รพัฒน�ระบบบริก�รสุขภ�พผู้สูงอ�ยุเพื่อก�รดูแลระยะย�ว ประกอบด้วย 

คณ�จ�รย์ด้�นเวชศ�สตร์ผู้สูงอ�ยุ จ�กสถ�นศึกษ�หล�ยแห่ง ตลอดจนนักวิช�ก�รจ�ก

กรมวิช�ก�รของกระทรวงส�ธ�รณสุข ดังนั้น จึงส�ม�รถก�รันตีได้ว่�คู่มือก�รคัดกรองฯ  

ฉบับนี้ มีเนื้อห�ท�งวิช�ก�รที่ได้ถูกกลั่นกรองม�อย่�งถูกต้อง ครบถ้วน ท้ังจ�กทฤษฏี

และประสบก�รณ์ก�รทำ�ง�นโดยตรงของผู้เชี่ยวช�ญด้�นเวชศ�สตร์ผู้สูงอ�ยุ ซึ่งจะเป็น

ประโยชน์และเหม�ะสมสำ�หรับบุคล�กรท�งก�รแพทย์และส�ธ�รณสุข นำ�ไปใช้เป็น 

แนวท�งในก�รปฏิบัติง�นได้อย่�งมีประสิทธิภ�พ

(น�ยสุพรรณ ศรีธรรมม�)

อธิบดีกรมก�รแพทย์
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ประธ�นคณะกรรมก�รพัฒน�ระบบบริก�รสุขภ�พ
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1.  คัดกรองผู้สูงอายุทีต้องได้รับการดูแลระยะยาว จนได้คะแนนในแต่ละด้าน

 (สมมติคะแนนคัดกรองผู้สูงอายุ ที่ต้องได้รับการดูแลระระยาวแล้วได้ในแต่ละด้าน ดังนี้)
 ด้านที่ 1   สังคม..........................คะแนน     
 ด้านที่ 2  ความสามารถในการมองเห็นและการได้ยิน..........................คะแนน
 ด้านที่ 3  ภาวะหลงลืมและภาวะซึมเศร้า..........................คะแนน
 ด้านที่ 4  ภาวะเปราะบาง..........................คะแนน
 ด้านที่ 5  ด้านความสามารถในการทำ กิจกรรมประจำ วัน..........................คะแนน

2. การคิดคะแนนเพือจัดกลุ่มผู้สูงอายุ

 นำ คะแนนที่ได้ในแต่ละด้านมาจัดกลุ่ม จะได้คะแนนดังภาพประกอบที่ 1 หลังจากนั้นนำ คะแนนมาเทียบกับ
ตารางคำ นวณคะแนนโดยสังเกตุได้จากช่องของตารางทั้ง 2 จะตรงกันพอดี ซึ่งจะได้คะแนนดัง ภาพประกอบที่ 2

2

o

1
3

21
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3. การแปลผล

 เมื่อลงคะแนนในตารางคำ นวณคะแนน (ภาพประกอบที่ 2) และนำ มาบวกทุกด้าน จะได้คะแนนรวมเท่ากับ 
29 คะแนน หลังจากนั้นนำ ไปเทียบกับตารางการแปลผล

 สรปุผลไดว้า่  ผูส้งูอายทุา่นนี ้ตอ้งไดร้บัการดแูลระยะยาว และประเมนิเพิม่เตมิโดย คณะกรรมการผูส้งูอายุ
ระยะยาวของชุมชน ทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ โรคประจำ ตัว ด้านสังคม ภาวะซึมเศร้า และสมรรถภาพสมอง หรือภาวะ
สมองเสื่อม โดยใช้ “แบบประเมินผู้สูงอายุที่ต้องได้รับการดูแลระยะยาว”  (หน้า 66)
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บันทึก




