
โครงการจัดบริการดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุขสำหรับผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิง 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 อำเภอคอนสวรรค์ จังหวัดชัยภูมิ

หลักการและเหตุผล
ตามท่ี รัฐบาลให้ความสำคัญกับการท่ีประเทศไทยเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ โดยมีนโยบายท่ีมุ่งเน้นการดูแล 

ให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพท่ีแข็งแรงชะลอการเข้าสู,ภาวะพ่ึงพิง ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงได้รับการดูแลอย่างเหมาะสม 
ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึง พิงในพ้ืนท่ีเข้าถึงบริการด้านสาธารณสุขตามนโยบายของรัฐ และผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง 
ได้รับการดูแลโดยทีมหมอครอบ ครัวร่วมกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น โดยเริ่มตั้งแต่การคัดกรองภาวะ 

สุขภาพตามแบบประเมินความสามารถในการดำเนินชีวิตประจำวับตามดัชนีบาร์เอดีแอล (Barthel ADL index) 
และการดูแลต่อเน่ืองอย่างเหมาะสมตามกลุ่มผู้สูงอายุแต่ละกลุ่ม

จากจำนวนและสัดส่วนประขากรสูงอายุมีการเพิ่มขี้นอย่างต่อเนื่อง จำนวนผู้สูงอายุท่ีเพ่ึมมากข้ีน 
เข่นน้ี เน่ืองมาจากการพัฒนาด้านสาธารณสุขและทางการแพทย์ ทำให้อัตราการตายลดลง ผู้สูงอายุจึงมีชีวิต 
ท่ียืนยาวข้ึน ซ่ึงป้จจุบันประเทศไทยมีสัดส่วนของประชากรผู้สูงอายุร้อยละ 14.7 (9.5 ล้านคน) และคาดว่าใน 
ปี พ.ศ. 2568 ประเทศไทยจะมีผู้สูงอายุเกินกว่าร้อยละ 20 (14.4 ล้านคน) น่ันหมายถึงประเทศไทยได้เป็น 
สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ (Aged Society) ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีปีญหาสุขภาพอันเน่ืองมาจากความเส่ือมสภาพ 
โดยพบว่าโรคที่ทำให้ผู้สูงอายุสูญเสียสุขภาวะ 5 อันดับแรกในผู้สูงอายุขายได้แก่ โรคหลอดเลือดสมอง 
โรคหลอดเลือดหัวใจ ภาวะปอดอุดกั้นเรื้อรัง เบาหวาน และโรคมะเร็งตับ สำหรับผู้สูงอายุหญิง ได้แก่ 
โรคหลอดเลือดสมอง โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดหัวใจ สมองเส่ือม และโรคซึมเศร้า นอกจากน้ียังพบว่า 
ผู้สูงอายุดูแลตนเองได้เลย 63,000 คนหริอร้อยละ 0.9 โดยพิจารณาจากความสามารถในการดูแลตนเองท่ีทำ 
ให้ทราบว่าผู้สูงอายุมีภาวะพ่ึงพิงท่ีต้องได้รับการดูแลช่วยเหลือ ส่ิงเหล่าน้ีทำให้ผู้สูงอายุดำรงชีวิตอยู่อย่างไม่มี 
ความสุข ผู้สูงอายุจึงควรให้ความสนใจดูแลสุขภาพให้สมบูรณ์แข็งแรงมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ปีองกันการเกิดโรค 
ต่างๆ รวมท้ังพินฟูสุขภาพเม่ือมีภาวะของโรค และควบคุมให้ภาวะของโรคเหล่าน้ีนมีอาการคงท่ี ไม่กำเริบ 
รุนแรงหรือเสื่อมถอยมากกว่าเดิม จะทำให้ผู้สูงอายุมีชีวิตอยู่อย่างมีคุณค่าสามารถทำประโยชน์ให้แก่สังคม 
และมีความสุขใน ปีนปลายของชีวิต

อำเภอคอนสวรรค์ จังหวัดชัยภูมิ มีหมู่บ้านในเขตรับผิดชอบจำนวน 103 หมู่บ้าน มีประชากรอาศัย 
อยู่จริงท้ังหมด 37,480 คน ปี 2562 มีประชากรผู้สูงอายุจำนวน 9,538 คน คิดเป็นร้อยละ 25.49 เป็นกลุ่ม 

ติดเตียง 64 รายคิดเป็นร้อยละ 0.67 กลุ่มติดบ้าน 774 รายคิดเป็นร้อยละ 8.11 กลุ่มติดสังคม 8,421 ราย 
คิดเป็นร้อยละ 88.29 จากการวิเคราะห์ป็ญหาการดำเนินงานการจัดบริการดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุข 
สำหรับผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง ของอำเภอคอนสวรรค์ท่ีผ่านมาพบว่า บุคลากรทีมหมอครอบครัวยังไม่เพียงพอ 
กับการติดตามเย่ียมประเมินผู้สูงอายุในชุมชน เน่ืองจากมีการสับเปล่ียนหมุนเวียนระบบงานในทุกๆปี และยัง 
ขาดศักยภาพในการทำงานให้มีประสิทธิภาพ ด้านวัสดุอุปกรณ์ในการจัดบริการเพื่อการดูแลกลุ่มติดบ้าน 
ติดเตียงยังมีไม่เพียงพอกับความต้องการของผู้สูงอายุท่ีจำเป็นต้องใช้ ผู้สูงอายุกลุ่มท่ีมีป็ญหาท่ีซับซ้อนยัง 
ต้องการการดูแลท่ีมีประสิทธิภาพ โดยการจัดบริการและการดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง ให้ได้รับบริการให้ 
ครบถ้วนตามชุดสิทธิประโยชน์ ให้มีประสิทธิภาพและตอบสนองความต้องการของผู้สูงอายุอย่างแท้จริง

ดังนับเพ่ีอให้ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงในเขตพ้ืนท่ีอำเภอคอนสวรรค์ได้รับการดูแลให้ครอบคลุมทุกกลุ่ม 
และให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี โรงพยาบาลคอนสวรรค์จึงได้จัดทำโครงการจัดบริการดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุข 
สำหรับผู้สูงอายท่ีมีภาวะพ่ึงพิง ปีงบประมาณพ.ศ. 2563 อำเภอคอนสวรรค์ จังหวัดชัยภูมิ^
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วัตถุประสงค์
1. เพ่ือให้ทีมหมอครอบครัวทุกระดับ มีความรู้ มีทักษะในการคัดกรองผู้สูงอายุ การจัดทำ 

Care Plan และ การดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ืงพิง
2. เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้รับการประเมินความ สามารถในการดำเนินชีวิตประจำวัน ตามดัชนี 

บาร์เทล เอดีแอล (Barthel ADL index^มีประสิทธิภาพ
3. เพ่ือให้ผู้สูงอายุที,มีภาวะพ่ึงพิง ได้รับการดูแลอย่างเหมาะสมและต่อเน่ืองตามแผนการดูแล 

Care Plan
กลุ่มเป้าหมาย

1. ทีมสหวิขาชีพ อำเภอคอนสวรรค์ จำนวน 40 คน
2. ทีมหมอครอบครัว ระดับตำบล จำนวน 450 คน
3. ผู้สูงอายุในอำเภอคอนสวรรค์ จำนวน 9,500 คน

วิธีดำเนินการ 
1 . 

2.

3.

4.

5.

6 .

7.

8.

ทบทวนคำส่ังทีมหมอครอบครัวระดับอำเภอให้เนินป้จจุบัน
ประชุมทีมหมอครอบครัว,เครือข่ายทีมหมอครอบครัวระดับตำบลในอำเภอคอนสวรรค์เพ่ือ 
ข้ีแจงแนวทางและจัดทำแผนการคัดกรองสุขภาพผู้สูงอายุ
ทีมหมอครอบครัวระดับตำบลและองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินร่วมออกประเมินผู้สูงอายุเพ่ือ 
แยกกลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงตามเกณฑ์มาตรฐาน
ผู้จัดการการดูแลผู้สูงอายุและทีมหมอครอบครัวแต่ละหน่วยบริการในอำเภอคอนสวรรค์ 
ประชุมจัดทำแผนการดูผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง Care Plan
ทีมหมอครอบครัวระดับอำเภอออกติดตามและประเมินการดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงตาม 
แผนการออกติดตามเย่ียมทุกสัปดาห์
ประชุมสรุปผลการประเมินและติดตามกลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงโดยทีมหมอครอบครัว 
และทีมสหวิซาชีพ ทีมอำเภอคอนสวรรค์ทุกเดือน
ทีมสหวิซาชีพประชุมทบทวนการดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงตามแผนการดูแล Care Plan 
รายบุคคล และการจัดทำ Case Conference ในแต่ละพ้ืนท่ี ทุกเดือน 

สรุปวิเคราะห์ประเมินผลการดำเนินงาน

ระยะเวลาดำเนินการ
ระยะเวลาดำเนินการ 1 ตุลาคม 2562 -  30 กันยายน 2563

สถานท่ีดำเนินการ
ทุกพ้ืนท่ีในอำเภอคอนสวรรค์ 

- ห้องประชุมพันธุทอง โรงพยาบาลคอบสวรรค์

หน้า 3 / งบประมาณ

โครงการจัดบริการดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุขสำหรับผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 อำเภอคอนสวรรค์ จังหวัดชัยภูมิ (จำนวน 415,000 บาท)
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งบประมาณ
เงินบำรุงโรงพยาบาลคอนสวรรค์ โดยได้รับการสนับสนุนจากสำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ

1. ท่ี สปสซ.5.34/ว.0504 ลงวันท่ี 12 ธันวาคม 2561 เป็นการสนับสนุนค่าบริการด้านสาธารณสุขสำหรับ 
ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่็งพิง ปี 2561 สำหรับหน่วยประจำในพ้ืนท่ี จำนวน 100,000 บาท (หน่ึงแสนบาทถ้วน)..
2. ท่ี สปสซ.5.34/ว.0427 ลงวันท่ี 24 กันยายน 2562 เป็นการสนับสนนค่าบริการด้านสาธารณสุขสำหรับ 
ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง ปี 2562 สำหรับหน่วยบริการประจำในพ้ืนท่ีแบบข้ันบันไดตามจำนวนผู้สูงอายุท่ีมี 
ภาวะพ่ึงพิง จำนวน 315,000 บาท (สามแสนหน่ึงหม่ืนห้าพันบาทถ้วน)

รวมเป็นเงินท้ังหมด 415,000 (ส่ีแสนหน่ึงหม่ืนห้าพันบาทถ้วน)
1. กิจกรรมประชุมข้ีแจงแนวทางและจัดทำแผนการคัดกรองสุขภาพผู้สูงอายุสำหรับทีมหมอครอบครัว 

ระดับตำบล จำนวน 450 คน
- ค่าอาหารกลางวันและอาหารว่าง ทีมหมอครอบครัวระดับตำบล ในการประชุมข้ีแจงแนวทางและ 

จัดทำแผนการคัดกรองสุขภาพผู้สูงอายุจำนวน 9 ตำบลๆละ 50 คน จำนวน 3 วัน รวมจำนวนท้ังหมด 450

คนๆ ละ 150 บาท เป็นเงิน 202,500 บาท, ' /
- ค่าวัสดุ อุปกรณ์ในการจัดการประชุม เช่น สมุด ปากกา แบบคัดกรอง แฟ้มใส่เอกสาร จำนวน 450 

ชุด  ๆละ 50 บาท เป็นเงิน จำนวน 22,500 บาท /
2. กิจกรรมออกประเมินผู้สูงอายุเพ่ือแยกกลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงตามเกณฑ์ ผู้สูงอายุทุกคนในอำเภอ 

คอนสวรรค์
- ค่าแบบประเมินคัดกรองความสามารถในการดำเนินงานชีวิตประจำวันของผู้สูงอายุ จำนวน 9,500 

ชุดๆ ละ 4 บาท เป็นเงิน 38,000 บาท ,
3. กิจกรรมประชุมจัดทำ Care Plarntละปรับแผนการดูผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง สำหรับ Care manager 

และ Care giver ทุกหน่วยจัดบริการ
- ค่าอาหารกลางวันและอาหารว่าง ในการจัดประชุมทำ Care Plan และปรับแผนการดูผู้สูงอายุท่ีมี 

ภาวะพึ่งพิงของหน่วยจัดบริการ10 แห่ งๆละ30คนๆละ 150บาทจำนวน3 ครั ้งเป็นเงิน 135,000 บาทy
4. ประชุมทบทวนการดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงตามแผนการดูแล Care Plan รายบุคคล และการจัดทำ 

Case conference สำหรับทีมสหวิซาชีพ จำนวน 40 คน ทุกเดือน จำนวน 10 คร้ัง
- ค่าอาหารว่างในการ ประชุมทบทวนการดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงสำหรับทีมสหวิซาชีพ จำนวน 

40 คนๆ ละ 25 บาท จำนวน 10 คร้ัง เป็นเงิน 10,000 บาท ^
- ค่าถ่ายเอกสาร เข้าเล่ม สรุปการจัดทำแผนการดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง และการจัดทำ 

Case conference จำนวน 10 ชุดๆละ 700 บาท รวมเป็นเงิน 7,000 บาท

ผู้รับผิดขอบโครงการ
นางสิริลักษณ์ ชัยสิน พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ
กลุ่มงานบริการด้านปฐมภูมิและองค์รวม โรงพยาบาลคอนสวรรค์

หน้า 4 / การประเมินผล

โครงการจัดบริการดูแลระยะยาวด้านสารารณสุขสำหรับผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง 

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 อำเภอคอนสวรรค์ จังหวัดขัยภูมิ (จำนวน 415,000 บาท)
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การประเมินผล
1 .  ผ ู ้สูงอายุในอำเภอคอนสวรรคได้รับการประเมินความ สามารถในการดำเนินชีวิต ประจำวัน ตามดัชนี 

บาร์เอดีแอล (Barthel ADL index) มากกว่าร้อยละ 90
2. ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงในอำเภอคอนสวรรค์ ได้รับการดูแลอย่างเหมาะสมและต่อเน่ืองตามแผนการ 

ดูแล Care Plan ร้อยละ 100

ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ
1 .  ผ ู ้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงทุกคนได้รับการดูแลตามมาตรฐานและมีสุฃภาวะท่ีดีท้ังด้านร่างกายและจิตใจ
2. ทุกภาคส่วนตระหนักและเห็นความสำคัญของผู้สูงอายุและมีส่วนร่วมในการดูแลผู้สูงอายุในพ้ืนท่ี 

อำเภอคอนสวรรค์

(นางสิริลักษณ์ ขัยสิน ) 
พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ

ลงข่ือ
1̂ l(M

ผู้เห็นขอบโครงการ
(นางศรัญญา พันธุทอง)

ผู้อำนวยการโรงพยาบาลคอนสวรรค์

(นายวชีระ บถพิบูลย)
นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดขัยดูมิ

โครงการจัดบริการดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุขสำหรับผู้สูงอายุทีมืภาวะพ่ึงพิง 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 อำเภอคอนสวรรค์ จังหวัดขัยภูมิ (จำนวน 415,000 บาท)

(



ตารางการประชุมซีแจงแนวทางและจัดทำแผนการคัดกรองสุขภาพผู้สูงอายุ 

สำหรับทีมหมอครอบครัวระดับตำบล
โครงการจัดบริการดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุขสำหรับผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง ปีงบประมาณ พ.ศ. 2563

อำเภอคอนสวรรค์ จังหวัดชัยภูมิ
วันท่ี 1

เวลา กิจกรรม

08.00 - 08.30 น. - ลงทะเบียน

08.30 - 09.00 น. - พิธีเปิดโดย ผู้อำนวยการโรงพยาบาลคอนสวรรค์

09.00 -  10.30 น. - บรรยาย “สถานการณ์และบีญหาของผู้สูงอายุอำเภอคอนสวรรค์และแนวทาง 
นโยบายดำเนินงานดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง โดย พญ.ศรัญญา พันธุทอง

10.30 -  10.45 น. - รับประทานอาหารว่าง

10.45 -  12.00 น. - การคัดกรองแยกประเภทผู้สูงอายุ ( กลุ่ม สปสซ. 4 กลุ่ม) และการประเมินภาวะ 

สุขภาพผู้สูงอายุ ( Basic Geriatric Screening) โดย พว. สิริลักษณ์ ชัยสิน

12.00 -  13.00 น. - รับประทานอาหารกลางวัน

13.00 -  14.30 น. - แนวทางการประเมินเฝัาระวังและการดูแลข่วยเหลือผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง,
โรคหลอดเลือดหัวใจ ภาวะติดเช้ือในกระแสโลหิต เบ้ืองต้น ในผู้สูงอายุ 

( ทีมวิทยากรจากแผนกฉุกเฉิน )

14.30 -  14.45 บ. - พักรับประทานอาหารว่าง

14.45 -  16.30 น. - การดูแลอุปกรณ์ทางการแพทย์ท่ีผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงใชั 

โดย (พ'ว.'บันท,พร เจียมชัยภูมิ)

วัน ท่ี 2

เวลา กิจกรรม

09.00 - 10.30 น. - การฟินฟูสภาพ /การออกกำลังกายในผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง โดย นักกายภาพ

10.30 -  10.45 น. - รับประทานอาหารว่าง

10.45 -  12.00 น. - การปฏิบัติตามแผนการดูแล ( Care Plan) และการบันทึกตามแผนการดูแล 

โดย พว.สิริลักษณ์ ชัยสิน

12.00 -  13.00 น. - รับประทานอาหารกลางวัน

13.00 -  14.45 น. - ผีเกปฏิบัติการการคัดกรองผู้สูงอายุ โดย ทีม หมอครอบครัวระดับตำบล

14.45 -  15.00 น. - พักรับประทานอาหารว่าง

15.00 -  16.30 น. - ผีเกปฏิบัติการการคัดกรองผู้สูงอายุ (ต่อ) โดย ทีม หมอครอบครัวระดับตำบล

โครงการจัดบริการดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุขสำหรับผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง 

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 อำเภอคอนสวรรค์ จังหวัด'ซักภนิ (จ ัาแาแ /11ร กกก น ฟ



เวลา กิจกรรม

09.00 - 10.30 น. - การวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาผู้สูงอายุในพื้นที่ 

โดย ทีมหมอครอบครัวระดับตำบล

10.30 -  10.45 น. - รับประทานอาหารว่าง

10.45 -  12.00 น. - นำเสนอสถานการณ์ปัญหาผู้สูงอายุในพื้นที่ โดย ทีมหมอครอบครัวระดับตำบล

12.00 -  13.00 น. - รับประทานอาหารกลางวัน

13.00 -  14.45 น. - นำเสนอสถานการณ์ปัญหาผู้สูงอายุในพื้นที่ (ต่อ)

โดย ทีมหมอครอบครัวระดับตำบล

14.45 -  15.00 น. - พักรับประทานอาหารว่าง

15.00 -  16.30 น. - จัดทำแผนการคัดกรองสุขภาพผู้สูงอายุ ในแต่ละพื้นที่อำเภอคอนสวรรค์ 

โดย ทีมหมอครอบครัวระดับตำบล

โครงการจัดบริการดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุขสำหรับผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง
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